
Grob Beatrice  -  Praxis. Raum für Vieles. 
********************************* 

 
 
Kurswissen und Begeisterung dafür sind gekommen, und manchmal auch wieder gegangen. Auch im 
«therapeutischen» Bereich gibt es neue Entdeckungen-Tendenzen-Entwicklungen; das eine 
überzeugt und liegt einem mehr als das andere. Seien es Themen oder Methoden. Und manchmal 
werden sie auf einmal wieder aktuell, brennt das Feuer dafür wieder. 
 
Kursorte waren IAK Kirchzarten, Apamed Jona-Rapperswil, Ikamed Zürich, Kinwin Steckborn, Heil-
praktikerschule Luzern, Bodyfeet Aarau-Thun-Rapperswil, Bio-Medica Basel, ibe Gielerorth, 
Phytomed Burgdorf und viele mehr. 
 
Kurse nach Methoden oder Anwendungsbereiche: 
 
 

Zum Thema Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und Entwicklung: 
• Geburtsbalancen 1-4 bei Lilliana Roshardt Kumordzie 

• Pränatal- und Geburtstrauma-Kinesiologie PGTK bei Ursula dalla Valle  
1/Geburt, 2/Schwangerschaft, 3/Zeugung & Einnistung, 4/Der verlorene Zwilling  

• Geburts-Matrix Reimprinting bei Sharon King: Grundkurs und brushup 

• Pränatale Metamorphosearbeit nach Robert St. John 
• Bauchnabel- und Narbenentstörung mit Polarisationstechnik bei Michael Oexle 

• Primäre/Primitive Reflexe 1 und 2 bei Annegret Chucholowski 
• Entwicklungskinesiologie, Integration frühkindlicher Reflexe und Reaktionen bei Renate 

Wennekes 

Ergänzungen im Selbststudium: Psycho-Bio-Acupressur, 5 points pour mon bébé von Dr. Pierre-Noël 
Delatte etc  
 
 
 

Kurse für Lern-Themen: 
• Edu-Kinestetik® von Dr. Paul E. & Gail Dennison:  

Brain-Gym I, Brain-Gym II, Brain-Gym für Gruppen, Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene, 
Visioncircles 

• Brain Function von/mit David Corby 
Dazu kommt weiteres wie Advanced Energy Psychology®, NLP für Kinder aus dem Tierra Sol-Konzept, 
das Lernhauskonzept®, das Klipp und Klar-Lernkonzept® etc 
 
 
 

Kinesiologie-Kurse ganz am Anfang:-) 
• 3in1, Kurse: Tools of the Trade, One Brain 1 

• Selbsthilfetrainer-Ausbildung, ua:  Damit die Felle nicht davon schwimmen, Praxis- und 
Methodentraining, Abschlusstraining 

 
 

  



Kinesiologie-Methoden für Fortgeschrittene: 
• Applied Physiology nach Richard Utt, bei Wolfgang K. Fischer und Georg Weitzsch,  

AP I/ Blütenessenzen und Einstellungen, AP III/Can Opener, AP IV/Basket Weaver,  
AP V/Tibetischen 8 und Houses of Chi, AP: Pitch, Roll & Yaw und Zentrierung, AP: The Seven Chi 
Keys, AP and the Brain, AP Dyslexie/Fernsinne 

• SIPS nach Ian Stuppings, bei Alfred Schatz,  
SIPS I/physische Ebene, SIPS II/emotionale Ebene, SIPS BAP/Body Alignement proprio-ception, 
SIPS III/mentale Ebene, SIPS IV/spirituelle Ebene 

• Marco Rado:  
Spine Physiology Comprehensive, Unwinding Living Structure, Integrated Physiology 
1/Unwinding the Living Matrix , Integrated Physiology 2/Embriology, Integrated Physiology 
3/Chinese Medecine's Syndrom, Integrated Neurocardiology 1, Integrated Neurocardiology 2, 
ConnectivOlogy/Bindegewebe, Integrated NeuroGastroEnterology/Bauchhirn, Inner Alchemy, 
Physiology of Stress 

• PIN-Code nach/bei Martin Grunder 
 
 
 

Kurse für die Arbeit mit Bildern & Bewusstsein: 
• Systemisch-orientierte Kunsttherapie und Mentalfeldtechnik bei Amelie Schmeer 

Mann & Frau, Geld-Erfolg-Erfüllung, Körper, Spiritualität-Tod-Leben, Geburt-Neubeginn-
Seelenschätze 

• Advanced Energy Psychology® von Dr. Fred P. Gallo 
EDxTM Einführung, EDxTM Level 1, EDxTM Level 2, EDxTM mit Kindern, Jugendlichen und 
Familie, EDxTM Update und Supervision, EDxTM Level 3, EDxTM Level 4 

• Klopfakupressur für Kinder-Jugendliche-Familien bei Becker-Oberender 
Basis 1 und 2, Kür 1 und 2 

• Total bekloppt, PP/Power Points für die Psyche 

• Mentalfeldtechniken - Wege zur Selbstheilung, ganz praktisch bei/mit Dr. Dietrich Klinghardt und 
Amelie Schmeer 

• Matrix Reimprinting: Grundkurs und Fortgeschrittenenkurs 

• e-booster Intensionsverstärkung bei Uli Kieslich    

• 2 Punkt-Methode mit Herz von/bei Sandra Merkle 

• Soul & Parts Therapy von/bei Mike Schwarz (Weiterbildung für Hypnotiseure) 

• Chirotrance Hypnose von/bei Uwe Sujata (wortlose Hypnose über die Hände) 
 
 

 
Kurse Spüren, Spiritualität und die Arbeit mit der Geistigen Welt 

• Pranic Healing Basis-Kurs 

• Lesen im Morph(olog)ischen Feld 

• Intensivwoche Medialität-Sensitivität-Heilen mit Claudia Bacher und Mirjam Rhiner 

• Jahreskurs Auratechnik und -chirurgie nach Petra Köhne und Aaragon 

• Chirotrance Hyponese nach/bei Uwe Sujata 

• Elevation-Jahresausbildung bei Bahar Yilmaz & Jeffrey Kastenmüller 

•  NewSpirit-Jahresausbildung bei Bahar Yilmaz & Jeffrey Kastenmüller 

• und bei vielen anderen LehrerInnen, wo die Verbindung und Zusammenarbeit mit der Geistigen 
Welt einfach automatisch dazu gehörte  



Kurse für Körperarbeit: 
• Touch for Health, Kurse 1 und 2 

• Acidose Lymphmassage nach Rosmarie Holzer/Potamos:  
Grundkurs, Aufbaukurs, Abschlusskurs 

• MyCranio(Sacral) Kurse: Einführung, Aufbau, Ergänzung, Vertiefung 

• Osteobalance, Dynamische Wirbelsäuletherapie nach Winfried Abt: Kurse 1 und 2 

• Dorn-Osteo-Integration bei/nach HP Albert Tremmel: Kurse 1-3 

• Behandlung des Zwerchfells und ihre grossartige Wirkung: Kurse 1 und 2 

• Energetische Wirbelsäulen-Aufrichtung bei Sandra Merkle und anderen 

• Hyperton-X® nach Frank Mahony, Kurse: Hyperton-X für die Fusssensoren, Hyperton-X 

• Stephan Heinz: Kommunikation mit den Füssen 1 und 2, Facial Reflexes in Balance 

• R.E.S.E.T.® bei/nach Philipp Rafferty: Kurse 1 und 2 

• Akupunktur-Quellpunkte und ihre Beziehung zum Kiefergelenk bei/ua nach Marco Rado 

• Moxa, Schröpfen und Gua Sha 

• Schröpfkopfmassage 

• LNB Liebscher und Bracht:  
Schmerztherapie, Bewegungstherapie und Bewegungslehre 

• Twinergy: Body & Mind Practicioner, Body & Mind Master Coach 
(Ganzheitlicher Faszien-Trainer, Mobility-Trainer inkl. Biomechanik & Kompensation sowie Neuro 
/ Mindset Coach, Energy Coach) 

 
 
 

Kurse für Massagen & "Handauflegen":  
• Indische Massagen:  

Pristabhyanga/Rücken, Padabhyanga/Füsse & Haathabyanga/Hände, Mukabhyanga/Gesicht, 
Kalari/Ganzkörper "Kämpfer", Abhynaga/Ganzkörper, Kaash-Fussmassage, Udarabhyanga/ 
Bauchmassage 

• Transformations-Massage nach/bei Sandra Merkle® 
Die Entspannende, Für das Gesicht, Für den Bauch, Die Mondin, speziell (aber nicht nur) für 
Frauen, Die Transformierende, Die 5-Elemente, TM eigene Melodie & Rhythmus finden, Die 
Aktivierende, TM mit Klangschalen, Für die neue Zeit 

• Hawai-Hawai: 
Ayur-Lomi nach/bei Rebekka Heckendorn, die beste Mischung aus Ayurveda und Lomi 
Lomi-Therapie nach/bei Tanja Burgstaller 
Kahi Loa – die «bekleidete» Heilmassage 

• Bei/nach Ulf Pape: Massage der Extraklasse / Gelenkmobilisation und Thai-Yoga-Massage 

• Access Bars® 

• Schamanische Zupfmassage 

• Hot & Cold Stones nach/bei Jeannette Borgo Schreiber: Ganzkörper und Rücken spezial 

• MAMEDI® nach/bei Andrea Zulauf 
zusätzlich erarbeitet: 

• eine wunderschöne Bauchmassage 

• eine spirituelle Massage 
Unter der Hand und im Selbststudium: Energetisches Heilströmen 

• Jin Shin Jyutsu nach Meister Jiro Murai 

• Jin Shin Do nach Iona Marsaa Teeguarden  
  



Kurse für Bewegung: 
• Liebscher & Bracht: Bewegungstrainer 

• Aeroletic Instructor Modul 1 

• Twinergy: Ganzheitlicher Faszientrainer 
 
 
 

Allergien & Ausleiten 
• Ausleiten mit dem Tensor bei Amelie Schmeer: Grundkurs 1, Kurs 2, Kurs 3 

• Balancieren von Nährstoffen und Toxitäten bei/nach Philipp Rafferty 

• NAET® 
 
 
 

Schüssler Salze, Homöopathie und Phylak Spagyrik: 
• Homöokinetik bei Wolfgang K. Fischer, Kurs 1 

• Schüsslersalze in der chinesischen Medizin bei Josef Holzer 

• Schüssler Mineralsalze Anlitzdiagnostik  

• Biochemie nach Dr. Schüssler Kinder + Jugendliche 

• Phylak Spagyrik: Grundkurs 
 
 
 

Andere Kurse & anderes Wissen: 
• Organbilder-Seelenlandschaften TCM bei HP Harald Pfeffer-Cordes 

• Aufstellungsarbeit mit unterschiedlichen Methoden in diversen Kursen 

• LIP/Lebens-Integrations-Prozess nach/bei Wilfried Nelles 

• Tierra Sol bei Hedy Gugler-Lötscher 

• Bionik-Tensorseminar: Kurse 1 und 2 

• Wasser-Klang-Essenzen 

• Klangschalen-Wochenende 
Auch arbeite ich gerne mit 

• Lumi-Methode® von Lumira Weidner 

• Neue Homöopathie nach Erich Körbler 
 
 
 

"links & rechts"  

Ich bin bookish und habe fast immer fast alles zusätzlich mit weiteren Büchern vertieft. Und ich bin 
dankbar, dass ich an vielen Kursen & Workshops im Austausch mit BerufskollegInnen viel Neues & 
Zusätzliches erleben & erfahren durfte. Sie und auch viele Print-Guck-Audio-Medien waren & sind 
eine grosse Inspirationsquelle, weiten den Horizont. Bruchstücke davon, Goldstücke, baue ich gerne 
in meine Arbeit ein. 
 
 
 
 

Solothurnerstrasse 19, CH-4600 Olten, +41 (0)76 / 477 30 12, kontakt@grob-beatrice.ch 


